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ya sonrası?

Açlık duygusu

alışkanlıklarının oluşturulmasıdır.

adlandırdığımız çorbalar ve daha kıvamlı 

çayları, komposto suları, yağsız süt ve ayran, 

İPUÇLARI

• 

• 

• Öğünler atlanmamalı

• 

• Her lokma arası çatal veya kaşığı masaya 

• 
çıkılmalı

• 

• 

• 

• 

Doç.  Dr.  Ayhan MESCİ

OBEZİTE CERRAHİSİ SONRASI 
BESLENME VE DİĞER BİLİNMESİ 
GEREKENLER

yeni ve sağlıklı 
beslenmeyi yaşam 

tarzı haline 
getirmektir. Hastaya 

‘ neyi?, ne zaman?, 
nasıl?  ve ne kadar?’ 
tüketmesi gerektiğini 

öğretip, menülerle 
sağlıklı beslenmeyi 

desteklemektir. 
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