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Oncelikle hedefimiz
yeni ve saglikl
beslenmeyt yasam
tarzt haline
getirmekuir: Hastaya
‘neyi?, ne zaman?,

nasil? ve ne kadar?’
tiketmest gerektigini

ogretip, menuilerle

saglikl beslenmeyi

desteklemektir:

b
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Obezite ameliyat1 olmaya karar verdiniz, peki
ya sonrasi?

Obezite cerrahisi sonrasi planladigimiz
beslenme diizeni ve diger bilinmesi gerekenleri
bu makalede bir araya topladik.

Obezite cerrahisi giintimiizde siddetli obezite
i¢in en etkili yéntemdir Obezite cerrahisinde
i¢in, hastanin diyetindeki gida alimlarini
kisitlayici bir etki yaratmaktadir. Oncelikle
hedefimiz yeni ve saglikli beslenmeyi yagam
tarzi haline getirmektir. Hastaya ‘ neyi?,

ne zaman?, nasil? ve ne kadar? ‘tiketmesi
gerektigini 6gretip, meniilerle saglikli
beslenmeyi desteklemektir.

Aglik duygusu

Obezite cerrahisi sonrasi viicudun gerek
duydugu besin maddelerinin hepsinin
alindigindan emin olunmalidir. Bu ameliyattan
sonra aglik duygusu oldukga baskilandigi icin
yeni midenin avantajlarindan faydalanmak
gerekir. Verilen kilolar1 korumak adina hastanin
diyetisyen takibinde bir yol izlemesi 6nem
tastyan konularin baginda gelir.

Yeterli sivi ve protein ile vitamin alimi ¢ok
onemli

Obezite cerrahisi sonrasi kisa donemde
beslenmenin amacy; yeterli siv1 ve protein
alimidir. Yag dokusu kaybi, doku iyilesmesi
adina protein, obezite ameliyatlarindan sonraki
doénemde en 6nemli besindir. Ameliyat sonras:
giinliik 6nerdigimiz protein miktar1 55-80
gram arasinda degismektedir. Ameliyat sonrasi
ilk haftalarda normal gidalardan yeterince
alinmadig: icin kisa donemde protein takviyesi
ve ameliyat tliriine gore kisa veya uzun vadede
vitamin-mineral takviyesi onermekteyiz.

istikrar

Obezite cerrahisi sonras: uzun dénemde
beslenmenin amaci ise;kilo kaybi, verilen
kilolarin korunmasi, dengeli ve saglikli beslenme
aligkanliklarinin olusturulmasidir.

Kisaca obezite cerrahisi sonrasi beslenme
programindan bahsetmek gerekirse ilk
asamada 1. ve 2. Haftalar1 ‘stvi donemi’ olarak

adlandiriyoruz. 1. haftada berrak sivilar
titketilirken, 2. hafta ‘tam sivi donemi’ diye
adlandirdigimiz ¢orbalar ve daha kivaml
swvilara gecis yapiyoruz. Bu donemde; bitki
caylar1, komposto sulari, yagsiz siit ve ayran,
et/tavuk suyu ve gorbalar tiiketilebilir. Dikkat
edilmesi gereken en énemli nokta ise glinlitk en
az 1.5 litre su titketimidir. 3.ve 4. haftalara ‘piire
donemi’ diyebiliriz. Gereksinimleri kargilayacak
saglikli besinlerin piire halinde hazirlandig:
asamadir. Bu agamada en 6nemli protein
kaynag1 olan yumurtay: meniimiize dahil
edilmektedir. Bu donemde; yumurta, yagsiz
yogurt, islenmemis et ve et iirtinleri, sebzeler ve
meyvelere gecis yapiyoruz. Bu noktada bilinmesi
gereken ise katilarin ve sivilarin bir arada
tiiketilmemesidir.

Daha sonra yumusak kati ve kat1 donemi
olarak meniilerimiz devam etmektedir. Bu
noktada ise paketlenmis hazir gidalardan
uzaklagmak,porsiyon miktarlari, besin gegis
agamalar1 6nemli detaylardir.

Saglikli yasama gecis asamasinda saglikli ve
dogru beslenmenin yanu sira kisilerden mutlaka
fiziksel aktiviteyi giinliik hayata dahil etmelerini
istiyoruz.

IPUCLARI

o Porsiyon miktarlar1 kontrol edilmeli

o Yavas ve ¢ok ¢igneyerek besinler tiiketilmeli
« Ogiinler atlanmamali

o Yemekler i¢in kiigiik tabaklar tercih edilmeli

o Her lokma arasi ¢atal veya kasig1 masaya
birakma aligkanlig1 gelistirilmeli

o Yiyecek aligveriglerine listeyle ve tok karnina
cikilmali

o Aktif ve hareketli kisilerle zaman gegirilmeli

o Ameliyat1 gerceklestiren ekiple her zaman
iletisim halinde olunmali

o Motivasyon her zaman yiiksek tutulmali

o Sonug olarak; obezite cerrahisi sonrasi
saglikli beslenme ilkelerine uymak ve hayata
gecirmek, obezite ameliyatlarinin basarisini
arttirmak adina olduk¢a 6nemlidir.



